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Golf, Gesundheit und Genuss

Termine: 13.06.-20.06.2010
12.09.-19.09.2010

Verbessern Sie lhren Golfschwung durch professionelles Training und kompetente
therapeutische Betreuung. Die optimale Vorbereitung auf Ihre erfolgreiche
Golfsaison.

Hotelleistungen und Programm:

e 7 Ubernachtungen mit Vollpension:
Xunder Genuss mit Friihstiicksbuffet, Menliwahl, auch Reduktionskost und
Vollwertkiiche, Salatbuffet

e Freie Nutzung von Erlebnis-Hallenbad mit keramischem Dampfbad, Freibad,
Saunalandschaft und Whirlpool

e 1 Xund-Drink und ein Geschenk fiir den Golfer zur BegriiBung
Eintritt in den hoteleigenen Fitnessraum

e Nettes Dankeschén fir Ihren Besuch

Therapeutische Leistungen im Moorheilbad Harbach:

e 1 Wirbelsdulendiagnostik mittels David-System

e 1 Wirbelséulentraining mittels David-System

e 4 Einzelheilgymnastik mit dem Golf-Physiotherapeuten
— nach Trainingsempfehlung durch den Golf-Pro

e 3 Heilmassagen, ganz, inklusive Infrarot

Golftraining mit dem PGA-zertifizierten Professional der Golfklinik® (in der
Kleingruppe 3 — 5 Personen) am GC Weitra und im Moorheilbad Harbach (Video,
Analyse, Technik und Spiel)

Tag 1: Golfrunde (Analyse)

e Tag 2: Putten, Chippen, Fullswing
e Tag 3: Pitchen, Bunkerschlag
e Tag 4: Fullswing, Trainingsprogramm, Abschlussgespréch
Pauschalpreis pro Person im DZ € 1.190,-
Pauschalpreis EZ-Hochwald € 1.190,-
Pauschalpreis EZ-Sonnenhang € 1.350,-
Es ist auch méglich, das Training durch den Pro der Golfklinik®
als Einzeltraining zu buchen — Preis auf Anfrage!
Anforderung: Handicap -45 (Turniererlaubnis)
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